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一、竞赛项目、标准、方式及内容

（一）竞赛项目

养老护理员
（二）竞赛标准

本次大赛按照养老护理员（高级工）国家职业技能标准要求，并适当增加新技术、新工艺、新规范和岗位实际操作等内容。

（三）竞赛方式

大赛将理论考核融入技能操作考核过程中，不单独设理论考核。决赛由执委会组织专家参照竞赛标准命题，选手按赛场提供的实操任务书以现场实际操作的方式进行。时间共35分钟，完成三个项目的实际操作，满分为100分，60分为合格。

项目一：口服给药法。
项目二：使用轮椅助行训练。
项目三：测量血压。
	竞赛项目
	竞赛内容
	时间
	比重

	口服给药法
	参赛选手现场演示口服给药的的操作流程
	15分钟
	40%

	使用轮椅助行训练
	参赛选手使用轮椅进行助行服务
	10分钟
	30%

	测量血压
	参赛选手使用汞柱式血压计测量血压
	10分钟
	30%


赛前说明会时间：2021年7月3日上午8:30开始

竞赛时间：2021年7月3日上午10:00开始
地址：深圳鹏城技师学院福强校区教学楼416教室（福田区福强路1007号）。
二、评分标准

决赛评分标准

实际操作评分标准如下所示。

项目一：口服给药法评分标准

	序号
	评分标准
	权重

	1
	环境的准备
	占决赛成绩的40%

	2
	物品、药物的准备（实操+口诉）
	

	3
	老人的评估及心理护理
	

	4
	体位的准备
	

	5
	给药的方法
	

	6
	服药后的观察
	


   项目二：使用轮椅助行训练标准
	序号
	评分标准
	权重

	1
	用物准备
	占决赛成绩的30%

	2
	操作前评估（老人状况、轮椅、环境）
	

	3
	安全协助床椅转移
	

	4
	使用轮椅安全运送（包括上下台阶及上下斜坡）
	

	5
	轮椅上减压训练
	

	6
	有效沟通及心理支持
	

	7
	具体步骤（流畅，尽量发挥老人的残余功能）
	

	8
	总体效果
	


项目三：测量血压评分标准
	序号
	评分标准
	权重

	1
	操作前评估
	占决赛成绩的30%

	2
	准备用物
	

	3
	服务态度
	

	4
	具体步骤
	

	5
	总体效果
	


注：具体评分标准以现场评分表为准。
三、成绩评定办法

（一）参赛选手的成绩评定由竞赛裁判组负责。

（二）决赛实际操作竞赛由现场裁判组依据参赛选手的实际操作情况按竞赛评分表集体评判、计分。

　四、表彰奖励

（一）认定“深圳市技术能手”。市选拔赛竞赛模块全部成绩均合格的优胜选手，经我局核准后，可认定为“深圳市技术能手”。具体名额为：参赛人数（指实际参赛人数，下同）在30人以上的，取前3名；参赛人数在20至29人之间的，取前2名；参赛人数在10至19人的，取第1名。对原已认定为“深圳市技术能手”的，不再重复认定。

（二）核发职业技能等级证书。对参赛项目成绩合格的选手核发高级工职业技能等级证书。具体办法参照《关于做好职业技能竞赛选手获取相应职业证书有关工作的通知》（人社职司便函〔2021〕26号），以及省、市有关要求执行。

（三）推荐参加省选拔赛。按照市选拔赛综合成绩排名先后顺序，在尊重个人参赛意愿的基础上，我市将针对每个项目各遴选1名符合省选拔赛报名条件的选手组建深圳代表队，开展有针对性的集训，组织参加省选拔赛。

五、竞赛场地与设备

竞赛所需设备、工具，由执委会提供，如下所示：

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	护理病床
	医用双摇
	张
	3
	

	2
	治疗车
	不锈钢治疗车医用小推车
	台
	3
	

	3
	水银汞式血压计
	鱼跃水银血压计
	套
	10
	

	4
	记录本
	普通
	本
	10
	

	5
	药品
	模拟药片及口服液
	若干
	10
	

	6
	ABS医用床头柜
	医用ABS床头柜
	个
	3
	

	7
	量杯
	50毫升
	个
	1
	

	8
	中毛巾
	普通
	条
	1
	

	9
	小方巾
	普通
	条
	1
	

	10
	温开水
	250
	杯
	1
	

	11
	托盘
	40Ⅹ60㎝
	个
	1
	

	12
	计时器
	普通
	个
	10
	

	13
	手消液
	500毫升
	瓶
	10
	

	14
	轮椅
	手动
	辆
	1
	

	15
	模特
	普通
	个
	3
	


注意：参赛选手不得自带其他辅助工具，工作服不得带有单位标识。   

六、竞赛规则
（一）竞赛赛场守则

1.实际操作竞赛选手的出场顺序和实操台位置由抽签决定。

2.参赛选手需提前20分钟凭有效身份证和参赛证进入赛场，对竞赛工具设备进行检查。

3.开赛迟到30分钟以上者，按自动弃权处理。 

4.参赛选手按赛题完成各竞赛项目，并主动配合裁判员评分。

5.参赛选手应严格遵守赛场纪律，所有的通讯工具、摄像工具不得带入竞赛现场，对竞赛设施设备应爱护、保养、保管，防止丢失和损坏。

6.冒名顶替、弄虚作假、作弊者，取消竞赛资格及成绩。

7.参赛选手须严格遵守安全操作规程及劳动保护要求，接受裁判员、现场技术服务人员的监督和警示，确保设备及人身安全。

8.在实际操作竞赛过程中，裁判应对每名参赛选手的各道工序认真记录，并填写评分表。

9.比赛过程中如果出现安全事故，裁判员应立即中止竞赛。如查实事故责任属参赛选手，即取消参赛选手竞赛资格。

（二）赛场规则

1.各类赛务人员必须统一佩戴由大赛执委会签发的相应证件，着装整齐。 

2.各赛场除现场裁判、赛场配备的工作人员以外，其他人员未经允许不得进入赛场。 

3.新闻媒体等进入赛场必须经过大赛执委会允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。

4.各参赛队的领队、指导老师以及随行人员一律不得进入赛场。
5.参赛选手在竞赛期间未经执委会批准不得接受其他单位和个人进行的与竞赛内容相关的采访。

6.参赛选手不得将竞赛的相关情况资料私自公布。

7.参赛选手在竞赛过程中必须主动配合裁判的工作，服从裁判安排，如果对竞赛的裁决有异议，可按照规定以书面形式向组委会监督仲裁组提出申诉。

8.竞赛现场必须配备实时监控系统，确保能对现场赛事进行完整的实时监控和录像，并且配有专人对比赛环节进行全程录像。

（三）赛事安全要求

1.由于竞赛涉及用电和使用较锋利的工具，应在决赛场地设置专门的安全防卫组，负责竞赛期间安全事务。主要包括检查竞赛场地及其周围环境的安全防卫；制定紧急应对方案；督导竞赛场地用电等相关安全问题；监督与参赛人员食品安全与卫生；分析和处理安全突发事件等工作。赛场须配备相应医疗人员和急救人员，并备有相应急救设施。

2.加强对竞赛全过程的动态管理，严格按照疫情防控要求制定疫情防控应急处置预案，确保参与人员全部持有效绿码且14天内没有中高风险区活动和接触史，切实做好场地和人员的疫情防控工作，确保竞赛活动安全有序。

七、主要参考资料

（一）《养老护理员》（基础知识） 中国劳动社会保障出版社

（二）《养老护理员》（高级） 中国劳动社会保障出版社

八、本技术文件条款的最终解释权归组委会所有。
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